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Dindarlik ve siirdiiriilebilir tiiketim davranisi: Gonillii

sadeligin araci rolii
Religiosity and sustainable consumption behaviour: The mediating role
of voluntary simplicity

Neslisah Ozdemir!

Oz

Bu arastirmanin amaci, dindarligin siirdiiriilebilir tiiketim davranisina etkisinde goniillii sade yasam
tarzinin araci roliiniin belirlenmesidir. Bu arastirmada tiiketici davraniglarim agiklamada degerlerin
onemine dikkat c¢eken deger-tutum-davranis hiyerarsisi modelinden yararlanilmaktadir.
Arastirmada, dindarlik (igsel ve dissal) ve goniillii sade yasam tarzi (ihtiyath tutum ve kendine
yeterlilik) iki boyut, siirdiiriilebilir titketim davranisi (cevre duyarliligy, tasarruf, ihtiyag dis: titketim,
yeniden kullanilabilirlik) 4 boyut kapsaminda incelenmektedir. Kolayda ornekleme yontemiyle
belirlenen 285 iiniversite grencisinden yiiz yiize anket yontemiyle elde edilen veriler, Hayes'in (2013)
gelistirdigi Process Macro ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore, igsel dindarhik ile
stirdiiriilebilir tiiketim davranisinin gevre duyarliligi boyutu arasndaki iliskide goniillii sadeligin
ihtiyath tutum ve kendine yeterlilik boyutlarinin sadece dolayl aracilik rolii bulunmaktadir. Ayrica,
igsel dindarlik ile ihtiyag dis1 tiiketim, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik arasindaki iliskide ihtiyatl
tutumun sadece dolayli aracilik rolii oldugu tespit edilmistir. Buna karsin, digsal dindarhik ile
stirdiiriilebilir tiiketim davranisinin boyutlar arasindaki iliskide goniillii sadeligin boyutlarinin aract
rolii bulunmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dindarlik, Goniillii Sadelik, Stirdiirtilebilir Tiiketim Davranigt

Jel Kodlari: M30, M31

Abstract

The purpose of this study is to examine the mediating role of voluntary simplicity between religiosity
and sustainable consumption behaviour. This study draws on the value-attitude-behaviour hierarchy
model. Within the scope of the research, religiosity (intrinsic and extrinsic) and voluntarily simplicity
lifestyle (cautious attitudes in shopping and self-sufficiency) are examined under two dimensions,
and sustainable consumption behaviour (environmentally-consciousness, redundant consumption,
saving, and reusability) under four dimensions. The data obtained from 285 university students
through the face-to-face survey were analyzed with Process Macro developed by Hayes (2013).
According to results, cautious attitudes in shopping and self-sufficiency have an indirect-only
mediation role between intrinsic religiosity and environmentally-consciousness dimension.
Furthermore, a cautious attitude in shopping has an indirect-only mediation role between intrinsic
religiosity and redundant consumption, saving and reusing. However, dimensions of voluntary
simplicity do not mediate the relationship between external religiosity and sustainable consumption
behaviour dimensions.
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Extended abstract

Religiosity and sustainable consumption behaviour: The mediating role of voluntary simplicity
Literature
Research subject

Sustainable consumption behaviour (SCB) and the factors that motivate this behaviour draw the attention of researchers. Within
the predictors of SCB, the effect of the fundamental values of consumers, especially religion, is not studied sufficiently. Since it is
claimed that 84% of the world's population belongs to a religious group, researchers begin to give importance to religiosity as a
motivator for SCB. It is stated that sustainability cannot be achieved unless people are reached with spiritual and religious values
(Orellano, Valor & Chuvieco, 2020). The relationship between religiosity and SCB can be evaluated within the framework of the
value-attitude-behaviour hierarchy model that is usually applied in consumer behaviour studies. This model suggests that values
influence attitudes that then influence behaviour. It can be proposed that religiosity as a core value of consumers is an essential
predictor of engaging SCB. However, there is limited empirical evidence to validate this relationship. Previous studies (e.g.,
Martin & Bateman, 2014; Minton, Xie, Atay & Kahle, 2018) provide different results regarding the effect of religiosity on SCB, and
there are contradictions in the effect of religiosity on SCB. Thus, it is suggested that the mediating role of the antecedents of SCB
in the relationship between religiosity and SCB should be examined (Orellano, Valor & Chuvieco, 2020). Accordingly, a research
model that includes voluntary simplicity as a mediator has been developed to examine the relationship between religiosity and
SCB better. Religiosity was examined in two aspects: intrinsic and extrinsic religiosity; voluntary simplicity lifestyle includes two
dimensions: cautious attitudes in shopping and self-sufficiency. SCB is conceptualized as environmental consciousness, saving,
redundant consumption and reusing. Religiosity can be expected to have influence first on voluntarily simplicity lifestyle and
then, together with voluntarily simplicity lifestyle, on SCB.

Research purpose and importance

The purpose of this study is to examine the mediating role of voluntary simplicity between religiosity and SCB. Since there are
limited studies that examine the relationship between religiosity and SCB, this study has importance in determining the
influencers of SCB.

Contribution of the article to the literature

This study can contribute to reconciling contradictory results, as it will determine one of the mediating variables that can explain
how religion affects sustainable consumption. Moreover, it can contribute to the literature to investigate the relationship between
religiosity, voluntary simplicity and SCB for university students.

Design and method

Research type

A descriptive quantitative research design is used in this study.

Research problems

This study examines whether voluntary simplicity has a mediating role in the relationship between religiosity and SCB.
Data collection method

Data were obtained via face-to-face survey from 285 university students determined by convenience sampling method.
Quantitative/qualitative analysis

PROCESS macro developed by Hayes (2013) was used to test the mediation model that examines the mediating role of voluntary
simplicity between religiosity and SCB.

Research hypotheses
In line with the stated purpose of this study, the following research question is proposed:

RQ: Does voluntary simplicity (cautious attitudes in shopping and self-sufficiency) has a mediating role in the relationship
between religiosity (intrinsic and extrinsic) and SCB (environmentally conscious, saving, redundant consumption, reusing)?

Findings and discussion
Findings as a result of analysis

According to analysis results, cautious attitudes in shopping (b =,13, 95%CI [,06; ,21] and self-sufficiency (b =-,09, 95%CI [-,17; -
,02] mediate the relationship between intrinsic religiosity and environmentally-consciousness. Furthermore, cautious attitudes in
shopping mediates the relationship between intrinsic religiosity and redundant consumption (b=-,09, 95%CI [-,15; -,04], saving
(b=,09, 95%CI [,04; ,15] and reusing (b=,10, 95%CI [,05; ,17]. On the other hand, cautious attitudes in shopping does not mediate
the relationship between extrinsic religiosity and environmentally-consciousness (b=,0, 95%CI [-,05; ,04], saving (b=,0005, 95%CI
[-,03; ,03], redundant consumption (b=-,0005, 95%ClI [-,03;,03], reusing (b=,0005, 95%CI [-,03;,03]. Moreover, self-sufficiency does
not mediate the relationship between extrinsic religiosity and environmentally-consciousness (b=-,01, 95%ClI [-,001; ,04], saving
(b=-,006, 95%ClI [-,02; ,00], redundant consumption (b=-,004, 95%CI [-,02; ,01], reusing (b=,006, 95%ClI [-,007;,02].

While intrinsic religiosity has a significant positive effect on cautious attitudes in shopping and self-sufficiency, extrinsic
religiosity has no significant effect on cautious attitudes in shopping and self-sufficiency. It is also revealed that while cautious
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attitudes in shopping positively affect environmentally conscious, reusing, and saving, it negatively affects redundant
consumption. Self-sufficiency only has a significant effect on environmental consciousness.

Discussing the findings with the literature

According to the results, while intrinsic religiosity has a significant and positive effect on both dimensions of voluntary simplicity,
extrinsic religiosity has no significant effect on them. This result is compatible with the literature (Chowdhury, 2018). A cautious
attitude in shopping has a significant effect on the dimensions of SCB. It can be stated that these results coincide with the studies
of Marchand and Walker (2008) and Peyer et al. L. (2017) which determined that a voluntary simplicity lifestyle affects SCB. It is
found that intrinsic religiosity has no significant effect on dimensions of SCB. This result does not support the previous studies
(Minton, Kahle, Jiuan & Tambyah, 2016; Hameed, Waris & Amin Ul Haq, 2019), which proposed that intrinsic religiosity has a
positive effect on SCB. However, extrinsic religiosity has a positive effect on environmental consciousness and redundant
consumption. It can be stated that this finding is in line with the findings of the study of Wang, Wong and Elangkovan (2020),
who found that extrinsic religiosity had a positive effect on green product purchase intention. Studies proposed that extrinsic
religiosity has no significant effect on SCB (Islam & Chandrasekaran, 2015; Hameed, Waris & Amin Ul Haq, 2019) are partially
supported.

Conclusion, recommendation and limitations
Results of the article

Results indicate that cautious attitudes in shopping and self-sufficiency proved an indirect-only mediation role between intrinsic
religiosity and environmentally consciousness. Cautious shopping has an indirect-only mediation role between intrinsic
religiosity and saving, redundant consumption, and reuse. Accordingly, it can be stated that as the level of intrinsic religiosity of
the student’s increases, they adopt a voluntary simplicity lifestyle and, with the effect of this lifestyle, they tend to SCB. While
extrinsic religiosity has a positive effect on environmental consciousness and redundant consumption, it has no significant effect
on saving and reusing. Thus, it can be predicted that individuals who do not internalize their religion engage in consumption
behaviour even if they do not need it. However, it has been concluded that externally religious individuals are sensitive to
environmental issues in their consumption behaviour. These findings may be caused by externally religious people used their
religion as a tool to improve their social acceptance and that these individuals selectively adopted religious teachings.

Suggestions based on results

Some suggestions can be offered for managers in line with the results obtained in this research. First of all, it is thought that this
study will contribute to marketing managers in consumer segmentation. Consumer segmentation is an essential tool for
developing products and strategies. Identifying segments based on religiosity and voluntarily simplicity lifestyle will help
marketing practitioners to develop their strategies in terms of SCB.

Limitations of the article

This study has some limitations. First of all, the data of this study were obtained from undergraduate students of a state university.
By obtaining data from other universities, the sample can be expanded, and the research results' generalizability can be increased.
Moreover, the influence of personal and demographic characteristics as determinants of voluntary simplicity can be investigated.
Finally, besides voluntary simplicity, other variables' mediating role can be examined between religiosity and SCB to understand
this relationship better.
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Giris

Bireylerin tiiketim davraniglarinda “tiiketim i¢gin titketmek” anlayisinin benimsenmesi, diisiinmeden ve
sorumsuzca tiiketimin gergeklesmesi cevresel pek ¢ok risk ve tehdidi beraberinde getirmekte; ekolojik
dengeyi olumsuz yonde etkilemektedir. Yasanan niifus artiglar1 ve ekonomik gelismeler neticesinde
dogal kaynaklarin sorumsuzca kullanimi baglaminda tretim ve tiiketim diizeyleri hizla
ylikselmektedir. Bu olumsuzluklar karsisinda, 21. yiizyilin baslarindan itibaren diinya kaynaklarinin
surdiiriilebilirlik anlayisi cercevesinde kullamilmasini tesvik eden, gelecek nesillerin de yasam
kalitesinin garanti altina alinmasinin yollarini arayan ve siirdiiriilebilir gelisme diisiincesinin tiiketim
alanina yansimas: olarak ifade edilen siirdiiriilebilir tiiketim kavrami énem kazanmaya baglamistir
(Hayta, 2009; Atrek ve Madran, 2017; Ahamad ve Ariffin, 2018). Cevresel meselelerde yasanan krizler
neticesinde siirdiiriilebilir tiiketim davranisi ve bu davranisii gilidiileyen faktorler arastirmacilar
tarafindan ele alinmaktadir (Ahamad ve Ariffin, 2018; Valor, Antonetti ve Merino, 2020). Bununla
birlikte, siirdiiriilebilir tiiketim davranisinin 6nemli belirleyicilerinden biri olarak bilinen tiiketicilerin
temel degerlerinin, 6zellikle dinin, siirdiiriilebilir tiiketim davranisina etkisinin yeterince incelenmedigi
goriilmektedir. Arastirmalar neticesinde Diinya niifusunun %84'iiniin dini bir gruba ait oldugu one
stuiriilmektedir (Orellano, Valor ve Chuvieco, 2020, s. 1). Bu nedenle, din kavraminin siirdiiriilebilir
tiiketim davramisinin anlasilmasinda dikkate alinmasi 6nem arz etmektedir. Leary, Minton ve
Mittelstaedt (2016, s. 467) mevcut cevresel krizler ve milyarlarca dindar insani igeren kiiresel bir niifus
gbz Oniine alindiginda, dinin tiiketicilerin ¢evreye yararli davranislarda bulunma kararlarini nasil
etkiledigini anlamanin neredeyse bir zorunluluk haline geldigini ifade etmektedir. Insanlara manevi ve
dini degerler ile ulasilmadig: stirece, stirdiiriilebilirligin saglanamayacag: belirtilmektedir (Orellano ve
digerleri, 2020, s. 2).

Din, tiiketicinin hayatindaki pek ¢ok kararin arkasindaki gii¢ olarak ifade edilmektedir (Mathras,
Cohen, Mandel ve Mick, 2016, s. 1). Dini degerler gercevesi i¢cinde bireyler ne tiiketeceklerine, neyi tercih
edeceklerine, neye deger vereceklerine, kimle vakit gecireceklerine, nereden bilgi alacaklarina karar
vermektedir (Minton, 2013, s. 74). Din ile tiiketim davranisi arasindaki iliski deger-tutum-davranis
hiyerarsisi modeli (Homer ve Kahle, 1988) cercevesinde aciklanabilmektedir. Bu modele gore, temel
tiikketici degerleri tutumlarin olusmasini etkilemekte; tutumlar da davramslari olusturmaktadir.
Tiiketicilerin tutum ve davrarnslarini etkileyen en kalici ve genis kapsamli degerlerden birinin din
oldugu belirtilmektedir (Minton ve Kahle, 2016, s. 292).

Din kavrami, dindarlik ve bir dine mensup olmay: ifade eden dini aidiyetten olusmaktadir. Bu
arastirma kapsaminda ele alinan dindarliktir. Dindarlik, belirli dini degerlere ve ideallere olan
inanglarin bir birey tarafindan sahiplenme ve uygulanma derecesidir (Agarwala, Mishra ve Singh, 2019,
s. 33). Dolayisiyla, dindarlik, bir bireyin mensup oldugu dinden bagimsiz olarak dini ilkelere uyma
taahhiidii ile ilgilidir (Hwang, 2018, s. 665). Literatiirde, dindarligin siirdiirtiilebilir tiiketim davranisina
etkisine yonelik ampirik c¢alismalar smirlidir. Ayni zamanda, Onceki ¢alismalar dindarhigin
surdiiriilebilir tiiketim davramisina etkisine yonelik farkli sonuglar sunmaktadir. Soyle ki, bu
calismalarda (6rn. Martin ve Bateman, 2014; Minton, Xie, Atay ve Kahle, 2018) dindarligin
surdiiriilebilir tiitketim davranisina etkisinde ve bu etkinin yoniinde geliskiler bulunmaktadir. Bu farklh
sonuglarin nedeni olarak din ve stirdiiriilebilir titketim davranigi arasindaki iligkinin sinirl teorik temeli
ile tilke ve kiiltiiriin etkisi gibi nedenler gosterilmektedir. Dindarlik ile siirdiiriilebilir tiiketim
arasindaki iliskide stirdiiriilebilir tiiketim davranisinin onciillerinin araci degisken olarak incelenmesi
onerilmektedir (Orellano ve digerleri, 2020). Bu dogrultuda, bu arastirmada, dindarlik ve siirdiiriilebilir
tiiketim arasindaki iligskiyi daha iyi irdeleyebilmek i¢in goniillii sade yasam tarzini igeren araci bir
model gelistirilmistir. Goriiniiste sadelik, manen ise zenginlik olarak tanimlanan goniillii sadelik (Elgin
ve Mitchell, 1977) bireylerin satin alma kararlarimi ve bigimlerini etkileyen bir yasam tarzidir (Shama,
1985). Bu yasam tarzinin bireylerin stirdiiriilebilir tiiketim davranislarina yonelimini artirdig:
bilinmektedir (Shaw ve Newholm, 2002; McDonald, Oates, Young ve Hwang, 2006). Bireylerin goniillii
sade yasam tarzini benimsemelerinde dindarligin énemli bir unsur oldugu cesitli ¢alismalarda (6rn.
Craig-Lees ve Hill, 2002; Huneke, 2005) ortaya konmustur. Yetinmek, israf etmemek, savurganliktan ve
gosterisci tiiketimden sakinmak, sahiplenmekten kag¢immak cesitli dinlerin ortak kiimesinde yer
almakta ve goniillii sade yasam tarzini tesvik etmektedir (Chowdhury, 2018). Bu gercevede, dindarligin
etkisiyle bireylerin goniillii sade yasam tarzini1 benimseyecegi; bu yagsam tarzini1 benimseyen bireylerin
de siirdiiriilebilir tiiketim davramgina yoneliminin artacagi Ongoriilmektedir. Dindarhigin
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surdiiriilebilir tiitketim davranisini nasil etkiledigini agiklayabilecek araci degiskenlerinden birini
belirlemesi bu arastirmanin katkisini olusturmaktadir.

Bu aragtirmanin 6rneklemini tiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Universite ogrencilerinin yakin
gelecekte stirdiiriilebilir bir toplum olusturulmasinda sorumluluk {istlenecek bireyler olacag: ifade
edilmektedir. Bu 6grencilerin, 6zellikle kiiresel ekolojik ¢okiise karst koyma hareketine liderlik etmede
bugiinden itibaren lider rolii oynayacaklar: belirtilmektedir (Moore, 2005, s. 326). Bunun yani sira,
tiniversite donemi, 6grencilerin yetiskinlik i¢in yasam kaliplar1 olusturmaya ¢alisti1 bir dénemi temsil
etmektedir (Zullig, Ward ve Horn, 2006, s. 256). Bu nedenle, tiniversite 6grencileri arasinda dindarlik
ve goniillii sadelik kavramlarinin kapsaml bir degerlendirmesi 6nemli goriinmektedir.

Belirtilen amaclar cercevesinde, bu arastirmada oOncelikle dindarhiga, siirdiiriilebilir tiiketim
davranisina ve goniillii sadelige yonelik kavramsal ¢erceve ile arastirma sorusu sunulmakta; sonrasinda
analiz, bulgular ile sonug, tartisma ve oneriler kismina yer verilmektedir.

Kavramsal cerceve
Dindarlik

Din kavrami bir dine mensup olma ve dindarlik olarak iki kavramla ifade edilmektedir (Minton, 2013,
s.75). Bu arastirmada ele alinan dindarliktir. Dindarlik, belirli dini degerlere ve ideallere olan inanglarin
bir birey tarafindan sahiplenme ve uygulanma derecesi olarak tanimlanmaktadir (Agarwala ve
digerleri, 2019, s. 33). Dindarlik, bir bireyin dininin degerlerine ve ideallerine inanma derecesini
gostermektedir (Delener, 1990, s. 27). Bir diger tanima gore, dindarligin bir bireyin dini inanglarinin
giicii ve dini aidiyetlerinden (mensup oldugu dinden) bagimsiz olarak dini ilkelere uyma taahhiidii ile
ilgili oldugu belirtilmektedir (Hwang, 2018, s. 665). Dindarligin icsel ve digsal dindarlik olarak iki
boyutta ele alindig1 goriilmektedir (Allport ve Ross, 1967; Esso ve Dibb, 2004). igsel dindarlik, bireyleri
dini bir yasam siirmeye ve digsal ¢iktilara bakilmaksizin igsellestirilmis inanglar: siirdiirmeye yonelik
gidiilemektedir. Dissal dindarlik ise, digsal odaklidir; kisisel ve faydaci bakis acilarina dayanmaktadir
(Hwang, 2018, s. 666). Bu ayrima gore, digsal dindarlikta birey dinini kullanirken; i¢sel dindarlikta birey
dinini yagamaktadir. Igsel dindarhigin digsal dindarliga gore dini baglilik ile daha fazla iliskili oldugu
belirtilmektedir (Vitell, Paolillo ve Singh, 2006, s. 118).

Igsel dindarlikta, bireylerin hayatlarini tam olarak dini inanglarina gore yasadiklari ifade edilmektedir.
Buna karsin, dissal olarak dindar olan bireyler sosyal kabullerini gelistirmek icin dinlerini bir arag
olarak kullanmaktadir. Igsel olarak dindar olan bireyler giinliik yasamlarini dinleri dogrultusunda
yasamaya calisirken; digsal olarak dindar bireylerin dini Ogretileri segici bir sekilde benimsedigi ve
bireysel ihtiyaglarini veya sosyal hedeflerini yerine getirmek i¢in dini arayislarda yer aldiklar ifade
edilmektedir (Singh, Singh, Kumar ve Mathur, 2021, s. 2).

Dindarlik ve siirdiiriilebilir tiiketim davranisi

Siirdiiriilebilir titketim, diinyadaki kaynaklarin smirli kullanimina dayanan ve dogal yasama zarar
vermeyen veya en az zarar vermeyen en iyi yollar1 arayan bir tiiketim tarzidir (Kirac1 ve Kayabasi, 2010:
43). Bu tiiketim tarz, bireylerin ihtiyag ve isteklerinden ziyade, ¢cevrenin ve toplumun yararina 6ncelik
vermektedir (Atrek ve Madran, 2017, s. 5). Dolayisiyla bu kavram genel olarak, yasam kalitesini artiran,
karsilanmayan ihtiyaglar1 karsilayan, atiklari azaltarak kaynak verimliligi saglayan faaliyetleri
acgiklamak i¢in kullanilmaktadir (Bridges ve Wilhelm, 2008, s. 34). Siirdiiriilebilir titketim davranisinin,
dogal veya sosyal ¢evre icin bireysel tiiketim davranisinin uzun vadeli sonuglarinin farkina varilmasiyla
ilgili oldugu belirtilmekte ve bu kavram genellikle sorumlu, ¢evre dostu veya sosyal agidan dost
tliketim davranis: gibi kelimeler kullanilarak ifade edilmektedir (Kadic-Maglajlic, Kalajdzic, Micevski,
Dlacic ve Zabkar, 2019, s. 644).

Siirdiiriilebilir titketim davranisinin kavramsallastirilmasinda gesitli boyutlardan faydalanilmaktadir.
Bu boyutlarin1 belirmeye yonelik olarak literatiirde gesitli smiflandirmalar bulunmaktadir. Bu
siniflandirmalardan biri siirdiiriilebilir tiiketim davranisini gercek ve yiizeysel siirdiiriilebilir tiiketim
davranisi olmak tizere iki boyutta ele almaktadir. Buna gore, yiizeysel siirdiiriilebilir titketim davranisi,
davranis sonucunda ekonomik fayda saglamayi ifade ederken; gercek siirdiiriilebilir tiiketim
davranisinda tiiketimin stirdiiriilebilirligi ekonomik nedenlere dayanmamaktadir (Kiraci ve Kayabasi,
2010, s. 43). Bir diger simiflandirmaya gore, siirdiiriilebilir tiiketim davranisi tasarruf etme egilimi ve
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cevresel yonelimlerden olusmaktadir (Sener ve Hazer, 2008; Ozgiil, 2010). Baska bir calismada, Dogan,
Bulut ve Cimrin (2015) siirdiiriilebilir titketim davranisinin ¢evre duyarliligs, ihtiyag disi tiiketim,
tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik boyutlarindan olustugunu 6ne siirmektedir. Cevre duyarlilig
cevreye zarar vermeyen malzemeleri bilesiminde bulunduran iirtinlerin satin alinmasi olarak
degerlendirilirken; ihtiya¢ disi tiiketim mevcut iriinlerin ihtiya¢ duyulmadigi halde yenileri ile
degistirilmesi olarak ifade edilmektedir. Tasarruf {iriinleri kullanim sirasindaki tasarruf etme egilimini
belirtirken; yeniden kullanilabilirlik kullanilan {iriinlerin daha uzun siire kullanulmasi veya elektronik
cihazlarin gereksiz yere kullanilmamasi olarak belirtilmektedir (Dogan ve digerleri, 2015).

Suirdiiriilebilir titketim davranisinin din ile iligkili oldugu ortaya konmustur. Bu iliskiye yonelik ampirik
bulgular1 incelemeden &nce, bu iki kavram arasindaki iliskinin teorik alt yapisimi degerlendirmek
yerinde olacaktir. Din ile tiiketim davramsi arasindaki iliski literatiirde cesitli model ve teoriler
cercevesinde ele alinmaktadir. Homer ve Kahle (1988) tarafindan gelistirilen deger-tutum-davrarns
hiyerarsisi modeli tiiketim ile ilgili calismalarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Homer ve Kahle (1988)
dogal gida alisverisi yapan tiiketiciler iizerindeki ¢alismalarinda degerlerin tutumlar etkiledigini,
tutumlarin da davranislar1 olusturdugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, degerlerin tutumlar
araciligiyla davranislar tizerinde olusturdugu dolayl etkinin, davrarislar tizerindeki dogrudan etkisine
kiyasla da daha giiclii oldugunu belirtmektedir. Bu model, cevresel duyarliligin ve yesil satin alma
davranisinin belirleyicilerini tespit etmeye yonelik ¢alismalarda (6rn. Kim ve Choi, 2005) da
kullanilmaktadir. Din tiiketicilerin temel degerlerinden biri oldugundan, deger-tutum-davranig
hiyerarsisi modeli cergevesinde, dindarligin siirdiiriilebilir tiiketim davranisimi etkiledigi
belirtilmektedir.

Stirdiiriilebilir tiiketim davramisinin pek ¢ok din tarafindan desteklendigi bilinmektedir (Agarwala ve
digerleri, 2019). Soyle ki, cesitli dinlerde bireylerin israftan kag¢inmalari ve dogayr korumalar:
beklenmektedir. Dolayisiyla, bireylerin temel degerlerinde olan din ile siirdiiriilebilir tiiketim
davraniglar1 arasinda bir iligki kurulabilmektedir. Buna karsin, dindarlik ile siirdiiriilebilir tiiketim
davranisi arasindaki iliski literatiirde sinirli sayida ¢alismada ele alinmaktadir. Minton, Kahle, Jiuan ve
Tambyah (2016) Singapur'da gesitli dinlere mensup olan 1000 tiiketici ile yiiriittiikleri calismada,
dindarlik diizeyi (igsel ve dissal dindarlik) yiiksek olan tiiketicilerin siirdiiriilebilir tiiketim davranisina
daha ¢ok yoneldiklerini ve gevreci goriisleri daha ¢ok benimsediklerini ortaya koymustur. Minton ve
digerleri (2018) Amerika’da 412 tiiketiciden online panel yontemi ile veri elde ettikleri ¢alismada,
dindarhigin siirdiiriilebilir tiiketim faaliyetleri {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu tespit etmistir.
Dindarlik bireyin kendisini dininin talimatlarina teslim etmesi olarak ifade edilmektedir (Weaver ve
Agle, 2002; Engelland, 2014). Bu baglamda, Djupe ve Gwiasda (2010) bircok kilisede siirdiiriilebilirlik
giderek daha fazla tesvik edildiginden dindar bireylerin stirdiiriilebilir tiiketim davranisina daha ¢ok
yonelmeleri gerektigini one siirmektedir. Razzaq, Ansari, Razzaq ve Awan (2018) Islam dininin
Miisliimanlara fedakarlig: 6giitledigini ve fedakarhk diizeyi yiiksek olan bireylerin de siirdiiriilebilir
tiiketime daha ¢ok yoneldiklerini belirtmektedir. Munoz-Garcia ve Villena-Martinez (2020) ispanya’da
tiniversite 6grencileri tizerinde yiiriittiikleri calismada dindarligin siirdiiriilebilir tiiketim davranisini
olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Khan ve Kirmani (2018) miisliiman 6grencilerin dindarlik
diizeylerinin gevresel konulara ilginin onctillerinden olan kolektivizmi etkiledigini tespit etmistir. Rice
(2006), dindarligin gevre yanlis1 davranisla olumlu bir sekilde iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Granzin ve Olsen (1991) dindar bireylerin kullanilmis esyalar1 yeniden kullanma ve geri doniistiirme
konusunda daha motive olduklarini gozlemlemislerdir. Wang, Wong ve Elangkovan (2019) digsal
dindarhigin yesil {irlin satin alma niyetini olumlu yoénde etkiledigini one siirmiistiir. Islam ve
Chandrasekaran (2015) miisliiman gengler {izerindeki ¢alismalarinda i¢sel dindarligin ¢evreye duyarh
tiiketim davranisini olumlu yonde etkiledigini; dissal dindarligin bu tiiketim davranisi {izerinde
anlamli bir etkisinin olmadigini tespit etmislerdir. Hameed, Waris ve Amin Ul Haq (2019) igsel
dindarhigin siirdiiriilebilir tiiketim davramisini olumlu yonde ekiledigini; dissal dindarhigin ise
surdiiriilebilir tiiketim {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigini tespit etmistir. Bununla birlikte, Martin
ve Bateman (2014) bireylerin dindarlik diizeyleri arttik¢a cevreye duyarli davramislara daha az
yoneldiklerini tespit etmistir. Klineberg, McKeever ve Rothenbach (1998) dindarligin cevreye duyarh
tiiketim davranislari izerinde anlamli bir etkisi olmadigin ortaya koymustur. Leary ve digerleri (2016)
yetiskinler {izerindeki calismasinda, dindar olmayan bireylerin dindar olanlara gore ¢evre bilincine
sahip tiiketim davranisina ve tiiketim sonrasinda geri doniisiime daha ¢ok yoneldikleri tespit edilmistir.

Neslisah Ozdemir

75



tujom (2021) 6 (1):70-89

Bu calismalar 1s5181nda, dindarligin siird{iriilebilir titketim davranisina etkisinde farkli sonuglarin elde
edildigi ifade edilebilir.
Dindarligin siirdiiriilebilir tiiketime etkisinde goniillii sadeligin rolii

Gonillii sadelik kavrami Gregg (1936) tarafindan “amag tekligi, samimiyet ve diiriistliik iginde yasamin
asil gayesinin disinda yer alan sahiplik edinme miicadelesinden ve karmasadan kaginmak” olarak
tanimlanmaktadir (Gregg, 1936’dan aktaran: Huneke, 2005, s. 528). Goniillii sadelikte, bireyler mal ve
hizmetlerin tiiketimi azaltarak, maddecilik olmadan daha ¢ok tatmin elde etmektedir (Leonard-Barton,
1981). Goniillii sadeligin, bireylerin satin alma kararlarini ve bigimlerini etkileyen bir yasam tarzi
oldugu belirtilmektedir (Shama, 1985, s. 60).

Gontillii sadeligi benimseyenler (goniillii sadelikgiler) etik kaygilar, yesil titketim ve toplum gelisimi
gibi toplumsal nedenlerle daha sade yasam tarzi arayisinda olan kisilerdir (Oates, McDonald, Alevizou,
Hwang, Young ve McMorland, 2008, s. 359). Goniillii sadeligi benimseyen tiiketicilerin tercih ettikleri
dirtinleri; kalite ve kullanim durumu gibi ¢esitli acilardan ele almak gerekmektedir. Goniillii sade yasam
tarzini benimsemis olan tiiketicilerin, organik yiyecekleri, geri doniistiiriilmiis malzemelerle yapilan
drtinler (Iyer ve Muncy, 2009) ile ¢cevre dostu tirtinleri (Ballantine ve Creery, 2010) satin almay1 tercih
ettikleri ifade edilmektedir. Bunun yam sira, bu yasam tarzim1 benimseyen tiiketiciler, yerel olarak
yetistirilmis ve {iretilmis yiyeceklerin gevreyi ve yerel topluluklari, dolayisiyla yerel {ireticileri olumlu
bir sekilde etkiledigine inanmaktadir (Huneke, 2005). Goniillii sadeligi benimseyen tiiketiciler daha
kaliteli iiriinleri daha uzun siire dayanikli olacagina inanmakta (Iwata, 2006) ve bdylece satin alma
miktarlarinin diisecegini diisiinerek, kaliteye daha fazla ddemeye razi olmaktadir (Ballantine ve Creery,
2010, s. 47). Ayrica bu tiiketiciler, yeni bir {iriin satin almak yerine ikinci el iiriinleri ya da 6diing almay1
ve kiralamayi tercih etmektedir. Tkinci el mobilya ile ddsenmis evlerde yasamalari (Shaw ve Newholm,
2002), tasarruf magazalarindan giyecek alisverisi yapmalari (Ballantine ve Creery, 2010) bu duruma
ornek olarak verilebilir. Bir diger 6zellikleri de teknolojik aletlere yonelik aligverislerinde en fazla enerji
tasarrufu saglayan tiriinleri tercih etmeleri olarak ifade edilmektedir (Chieh-Wen, Shen ve Chen, 2008,
s. 393).

Goniillii sade yasam tarzinin literatiirde ihtiyath tutum, kendine yeterlilik ve sade yasam arzusu
boyutlar1 gercevesinde ele alindigi goriilmektedir. Thtiyatli tutum bireylerin aligverislerinde planlt
davranmalari, ihtiyaglar: disinda iiriin satin almadan kaginmalar1 gibi faaliyetleri kapsamaktadir. Sade
yasama sahip olma arzusu bireylerin maddi hayata ve zenginlige 6nem vermemelerini ifade ederken;
kendine yeterlilik alinan tiriinleri uzun siire kullanmay1 ve rahat bir yasamdan ziyade gelir ve harcama
dengesi acisindan yeterli olmayi belirtmektedir (Iwata, 2006; Bayat ve Sezer, 2018).

Dindarlik ve goniillii sade yasam tarzi arasindaki iligki literatiirde destek bulmaktadir. Gregg (1936)
goniillii sadelik kavramini ortaya koyarken; bir¢ok dinin goniillii sadelik degerlerini benimsedigini
ifade etmektedir. Bir diger deyisle, dini geleneklerin goniillii sadeligin sahip oldugu degerlerle
ortiistiigli belirtilmektedir. Yetinmek, israf etmemek, savurganliktan ve gosterisci tiiketimden
sakinmak, sahiplenmekten ka¢inmak gesitli dinlerin ortak kiimesinde yer almakta ve goniillii sade
yasam tarzini tesvik etmektedir (Chowdhury, 2018, s. 152-153). Dindarlik tiiketim karsit1 bir motivasyon
kaynag1 olarak onerilmektedir (Ulusoy, 2015).

Literatiirde dindarlik ile goniillii sadelik arasindaki olumlu iligki teorik olarak desteklense de bu iligki
ampirik olarak smirli sayida ¢alismada dogrulanmaktadir. Huneke (2005) goniillii sade yasam tarzim
benimseyen Amerikal1 tiiketiciler tizerindeki ¢alismasinda bu tiiketicilerin %14’{iniin dini inaniglar1
nedeniyle bu yasam tarzini tercih ettiklerini ortaya koymustur. Craig-Lees ve Hill (2002) Avusturalyali
tiikketiciler ile yiiriittiikleri ¢calismada, goniillii sadelikgilerin %25’i yasamlarinda dinin 6nemli bir faktor
oldugunu belirtmistir. Chowdhury (2018) Avusturalyali tiiketiciler iizerindeki calismasinda, igsel
dindarhgmn goniillii sadeligi olumlu yonde etkiledigini; digsal dindarlik ile goniillii sadelik arasinda bir
iligki olmadigini tespit etmistir.

Dindarhigin stirdiiriilebilir tiiketim davranis: tizerindeki etkisinde goniillii sade yasam tarzinin araci
rolii oldugu Ongoriilmektedir. Bu ©ngoril, goniillii sade yasam tarzina sahip olan bireylerin
surdiiriilebilir tiiketim davranisina daha ¢ok yoneldigini ortaya koyan calismalardan destek
almaktadir. Kronenberg ve Lida (2011) goniillii sade yasam tarzi ile stirdiiriilebilir tiiketim arasindaki
iligkiyi teorik olarak inceledikleri ¢alismalarinda, sade yasam tarzinin felsefi yoniiniin siirdiiriilebilir
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tiiketimi besleyen en 6nemli yonii oldugunu belirtmistir. Baska bir calismada (McDonald ve digerleri,
2006) goniillii sadeligin bireyleri stirdiiriilebilir tiiketime yonelten bir yaklasim oldugu
vurgulanmaktadir. Shaw ve Newholm (2002) goniillii sadelikle desteklenen etik, sosyal ve gevresel
degerlerin, bireyleri sitirdiiriilebilir tiiketim kaliplarina ve yasam tarzlarina yonelttigini belirtmektedir.
Marchand ve Walker (2008) derinlemesine goriismeler ile goniillii sade yasam tarzini benimseyen
tiiketicileri farkh gruplara ayirarak siirdiiriilebilir tiiketim davramslarini incelemis; farkli gruplarin
titketimi azaltma miktarinin ve gevreci iirlin segimlerinin farklilagtigimi ortaya koymustur. Peyer,
Balderjahn, Seegebarth ve Klemm (2017) Alman tiiketiciler iizerindeki ¢alismalarinda tiiketicileri,
goniillii sade yasam tarzini benimseme diizeylerine gore iki gruba ayirmustir. Calismanin sonuglari,
goniilli sadeligini benimseyenlerin daha fazla gevreci {iriin satin aldigini, daha biiyiik bir ¢evresel ve
ekonomik siirdiiriilebilirlik bilinci sergiledigini gostermektedir. Bu ¢alismalar 1s181nda, tiiketicilerin
surdiiriilebilir tiiketim davranisina yonelmelerinde goniillii sade yasam tarzini benimsemelerinin
onemli bir rol oynadig ifade edilebilir. Dindarhgin da goniillii sade yasam tarzimi olumlu yonde
etkiledigi bilgisinden hareketle, goniillii sadeligin, dindarlik ile siirdiiriilebilir tiiketim davranis
arasindaki iliskiyi agiklayan 6nemli bir unsur oldugu ongoriilmektedir. Bu baglamda, bu arastirmada
ortaya konan arastirma sorusu asagida sunulmaktadir:

AS: Dindarligin (igsel ve digsal dindarlik) siirdiiriilebiliv tiiketim davramsina (cevre duyarlili§s, ihtiyag dist
tiiketim, tasarruf, yeniden kullamlabilirlik) etkisinde goniillii sade yasam tarzimin (ihtiyath tutum, kendine
yeterlilik, sade yasam arzusu) araci rolii bulunmakta midir?

( N\ 4 N\ 4 N
Siirdiiriilebilir Tiiketim
. Géniillii Sadelik Davranis:
Dindarlik . <
; . -Thtiyath Tutum -Cevre Duyarlilig:
gsel Dindarlik -Kendine Yeterlilik ihti ket
-Digsal Dindarhk € € rewe -Ihtiyag Dis1 Tiiketim
-Sade yasam arzusu _Tasarruf
-Yeniden Kullanilabilirlik
\ J . J . J

Sekil 1: Arastirmanin Kavramsal Modeli

Yontem

Bu arastirmada, dindarhigin siirdiiriilebilir titketim davranisina etkisinde goniillii sade yasam tarzinin
araci roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda, tanimlayici kantitatif arastirma tasarimi
benimsenmistir.

Ol¢iim

Arastirmanin bagimli degiskeni olan siirdiiriilebilir tiiketim davranisi, Dogan, Bulut ve Cimrin’in (2015)
gelistirdigi siirdiiriilebilir tiiketim davramisi 6lgegi kullanilarak ol¢tilmektedir. Olcek 4 boyut (cevre
duyarhiligy, tasarruf, ihtiyag¢ dis1 tiiketim ve yeniden kullanilabilirlik) ve 17 ifadeden olusmaktadir.
Strdiirtilebilir tiiketim davramigi 5°1i aralikli Olgek (1: Hicbir zaman, 5: Her zaman olmak tizere)
kullanilarak ol¢iilmektedir.

Arastirmada arac1 degisken olan goniillii sade yasam tarzi, Ozgiil’den (2011) alinan goniillii sade yagam
tarz1 6lcegi kullanilarak 6lciilmektedir. Olgek 3 boyut (ihtiyatli tutum, kendine yeterlilik ve sade yagam
arzusu) ve 21 ifadeden olusmaktadir. Goniillii sade yasam tarzi 7’li Likert tipi (1: Kesinlikle
Katilmiyorum, 7: Kesinlikle Katiliyorum) dlgek kullanilarak 6lciilmektedir.

Arastirmada bagimsiz degisken olan dindarlik, Tiltay ve Torlak’in (2011) ¢alismalarindan alinan
dindarlik 6lgegi kullanilarak olgiilmektedir. Olgek 2 boyut (igsel dindarlik ve dissal dindarlik) ve 19
ifadeden olugsmaktadir. Dindarlik 7’li Likert tipi (1: Kesinlikle Katilmiyorum, 7: Kesinlikle Katilryorum)
Olcek kullanilarak ol¢tilmektedir.

Orneklem

Bu arastirma, iiniversite Ogrencileri iizerinde gergeklestirilmistir. Bunun nedeni, iiniversite
Ogrencilerinin stirdiiriilebilirlige yonelik davranislari tesvik etmek ve dolayisiyla siirdiiriilebilir
kalkinmanin kiiresel giindemine katkida bulunmak i¢in ¢ok 6nemli bir kanal olarak goriilmeleridir
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(Tuncer, 2008). Ayni zamanda, {iniversite donemi 6grencilerin yasamin gesitli yonlerini incelemelerinin
yani sira yetiskinlik i¢in yasam kaliplar1 olusturmaya calistig1 bir donem olarak ifade edilmektedir
(Zullig, Ward ve Horn, 2006). Bu siireglerde dindarlik ve goniillii sadeligin tiiketim davranislarinda
onemli bir rol oynayacag diistiniildiigiinden; {iniversite 6grencileri i¢in bu faktorlerin kapsamli bir
degerlendirmesi oSnemli goriinmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda, arastirmanin orneklemi,
Kastamonu Universitesinin lisans 6grencilerinden, kolayda ornekleme yéntemi ile secilmis 301
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmanin verisi, 20 Kasim-25 Aralik 2019 tarihlerinde yiiz yiize anket
yontemiyle elde edilmistir. Toplanan soru kagitlarindan 16 tanesi eksik cevaplama nedeniyle analiz dis1
birakilmistir. 285 soru kagidi ile arastirmanin analizlerine gegilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin
%52,1'1 kadin, %47,5’1 erkektir. @grencilerin %61,6’s1 1406-4217 TL arasi, %21,5'1i 4218-7028 TL arasi,
%91 7029 ve lizeri, %7,9'u 1405 TL altinda gelire sahiptir. Ogrencilerin %59,4'11 yurtta, %27,4'ti 6grenci
evinde, %11,7’si ise ailesi ile birlikte yasadigini belirtmistir.

Verileri analize hazirlama

Aragtirmanin bu kisminda toplanan verinin genel durumunu degerlendirmek amaciyla basiklik ve
carpiklik gibi tanimlayici istatistikler incelenmistir. Ayni1 zamanda frekans analizi ile verinin yanhs
kodlanmasindan kaynaklanan hatalar da kontrol edilmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri verinin
dagilimimin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi icin incelenmektedir (Hair, Black, Babin ve
Anderson, 2014, s. 70). Analizler sonucunda, bu degerler +3 araliginda oldugundan verinin normal
dagilim varsayimini yerine getirdigi ifade edilebilir (Kline, 2011, s. 63). Arastirmada ayrica
katilimcilarin cevap secgeneklerini birbirinden ayirt edip edemediklerini ve cevap alternatiflerinin her
birini birbirinden ne kadar bagimsiz olarak degerlendirdiklerini tespit etmek amaciyla Ki-Kare analizi
uygulanmistir (Kavak, 2013, s. 252). Ki-Kare analizi sonuglar1 katilimcilarin cevap segeneklerini %95
giivenilirlik diizeyinde anlaml olarak ayurt ettiklerini gostermektedir.

Olceklerin gecerligi ve giivenirligi

Aragtirma sorusunun testine ge¢meden Once, arastirmada kullanilan ¢ok boyutlu 6lgeklere kesfedici
faktor analizi (KFA) uygulanmis ve sonrasinda tiim Olgeklerin giivenirlikleri test edilmistir. Dindarlik,
goniilli sadelik ve siirdiiriilebilir titketim davrarnusi 6lgeklerinin KFA ve giivenirlik analizi sonuglar:
sirasiyla Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3’te sunulmaktadar.

Tablo 1: Dindarlik Olgegi Gegerlilik ve Giivenirlik Analizi

Faktor Acgiklanan Cronbach
Yiikleri Varyans (%)  Alfa
Faktor 1: igsel Dindarlik 32,3 ,87
ID1. Dinim hakkinda okumaktan hoslanirim. 77

ID2. ibadet etmek ve yaraticiyla bas basa kalmak igin zaman ayirmak benim 79
igin 6nemlidir.

ID3. Yaraticinin varlig1 konusunda higbir tereddiidiim yoktur. ,82
ID4. Hayatimi dinf inanglarim dogrultusunda yasamak gii¢ olsa da bunun 81
igin ¢cabalarim.

ID5. Dinim 6nemlidir ¢iinkii hayatin anlanyla ilgili bircok soruya cevap 84
verir

ID6. Yalnizken ettigim dua ibadethanede ettigim dua kadar 6nemlidir. ,64

Faktor 2: Digsal Dindarlik 22,3 ,75
DD1. ibadethaneye giderim ciinkii arkadas edinmeme yardim eder. ,68

DD2. Dindar olmama ragmen bunun giindelik yasamimi etkilemesine izin 55

vermem.

DD3. ibadethaneye cogunlukla arkadaglarimla birlikte olmak igin giderim. 79
DD4. 1badethaneye gitmekten hoglanirim ¢ilinkii orada oldugunu bildigim ,76
kisileri gormek beni mutlu eder.

DD5. Ibadet etmemin gerekliligi dgretildigi igin ibadet ederim. ,61
DD6. Dini inanglarim olmakla birlikte, yasamdaki bir¢ok sey daha énemlidir. 58

Faktor gitkarma metodu: Temel bilesenler analizi; Dondiirme metodu: Varimax; KMO Orneklem Yeterligi:82; Ki-kare=1307,693
p <0.001

Dindarlik 6lgegi orjinalinde i¢sel dindarlik ve dissal dindarlik olmak {izere iki boyuttan olusmaktadir.
Ancak bu arastirmada uygulanan KFA sonucunda dindarlik 6lgeginin iki faktdre ayrilmadig: tespit
edilmistir. Bu asamada, gapraz yiikler ¢ikarildiktan sonra 3 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Hicbir
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faktore yiiklenmeyen ifadeler de analizden ¢ikarildiktan sonra 2 faktorlii bir yap: elde edilmistir. Bu iki
faktor varyansin %54,7’sini agiklamaktadir. Faktor yapisinin son hali Tablo 1’de sunulmaktadir.
Faktorlerin giivenilirligi Cronbach Alfa katsayisi ile degerlendirilmistir. Alfa katsayisi sinir deger olan
,70'in tizerinde olan “igsel dindarlik” ve “digsal dindarlik” boyutlar1 giivenilir kabul edilmistir.

Tablo 2: Goniillii Sade Yasam Tarz1 Olgegi Gegerlilik ve Giivenirlik Analizi

Faktor Acgiklanan Cronbach
Yiikleri Varyans (%) Alfa

Faktor 1: ihtiyatll Tutum 44,4 ,85

[H1.Param olsa bile plansiz aligveris yapmak benim ilkelerimle uyusmaz. ,68

[H2.Sade bir yasam siirmeye ve ¢ok gerekli olmayan iiriinleri almamaya ,81

caligirim.

[H3.Seyahate ¢iktigim zamanlar harig, bos zamanlarimi ok fazla para 71

harcamadan gegiririm.

[H4.Aligveris yaparken bir iiriiniin benim igin gercekten gerekli olup 71

olmadigina bakar, ona gore karar veririm.

[H5. Gésterisli olmaktansa sade bir hayat siirmeyi tercih ederim. 71

[H6. Karmasik, ok fonksiyonlu iiriinlerdense sade ve isimi goren iiriinleri ,60

tercih ederim.

[H7. Sade hayat tarzina inanirim; sadece ihtiyacim olami satin ahr ve 72

tiiketirim.

Faktor 2: Kendine Yeterlilik 15,1 ,82

KY1.Satin aldigim {irtinleri miimkiin olduk¢a uzun siireli kullanmaya ,80

caligirim.

KY2 Bir iiriinii olabildigince uzun siire kullanmayi tercih ederim. 79

KY3.Gelecekte, kendime yetebilecegim bir yasam siirmek isterim. 79

KY4.Gelir harcama dengesi agisindan insanin kendine yetebilmesi istenilen 74

bir durumdur.

Faktor c¢ikarma metodu: Temel bilesenler analizi; Dondirme metodu: Varimax; KMO Orneklem Yeterligi: ,85; Ki-
Kare=1417,975 p< 0.001

Gontillii sadelik dlgegi orijinal yapisinda ihtiyatli tutum, kendine yeterlilik ve sade yasam arzusu olmak
iizere ii¢ faktorden olugsmaktadir. Bu arastirmada uygulanan KFA sonucunda goniillii sadelik 6lgeginin
ti¢ faktore ayrilmadig: tespit edilmistir. Birden fazla faktor altina diisen ifadelerden her seferinde bir
tanesi ¢ikarilmis ve analiz tekrar edilmistir. Neticesinde 2 faktorlii bir yap: elde edilmistir. Elde edilen
faktorlerden biri ihtiyath tutumdur. Diger faktor ise kendine yeterliliktir. Bu iki faktor varyansin
%59,5’ini agiklamaktadir. Faktorlerin giivenilirligi icin Cronbach Alfa katsayis1 degerleri incelenmistir.
Alfa katsayis1 ,70’in {izerinde olan “ihtiyath tutum” ve “kendine yeterlilik” boyutlar1 giivenilir kabul
edilmigtir (Tablo 2).

Suirdiiriilebilir tiiketim davrars: 6lgegi orijinal yapisinda ¢evre duyarlilig, ihtiyag disi titketim, tasarruf
ve yeniden kullanilabilirlik olmak {izere dort faktérden olusmaktadir. Bu arastirmada da uygulanan
KFA sonucunda dort faktore ayrildigi tespit edilmistir. Elde edilen faktorler toplam varyansmn
%64,4"iin1 agciklamaktadir. Faktorlerin giivenilirligi i¢cin Cronbach Alfa katsayisi degerleri incelenmistir.
Alfa katsayis1 ,70’in {izerinde olan ¢evre duyarlilig, tasarruf, ihtiyag disi tiiketim boyutlarinin yiiksek
diizeyde giivenirlige sahip oldugu; yeninden kullanilabilirlik boyutunun ise kabul edilebilir diizeyde
glivenirlige (Yasar, 2014) sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 3).
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Tablo 3: Stirdiriilebilir Tiiketim Davranisi Olgegi Gegerlilik ve Giivenirlik Analizi

Faktor Acgiklanan Cronbach
Yiikleri Varyans (%)  Alfa
Faktor 1: Cevre Duyarlilig1 28,5 ,86

CD1.Deterjan, sampuan gibi temizlik {irtinlerinden cevreye daha az zarar ,76
verenleri satmn alirim.

(CD2.Dogal materyaller kullarularak tiretilmis giysileri satin alirim. ,82
CD3.Cevresel sorumlulugu destekleyen firmalarin iiriinlerini alirim. ,81
CD4.Dogada ¢oziilebilir ambalajli {iriinleri satin alirim. ,82

CD5.Aile bireylerimi ve arkadaslarimi gevreye zarar verecek iiriinleri ,66

almamalari i¢in ikna ederim.

Faktor 2: ihtiya¢ Dis1 Tiitketim 17,4 ,82
IDT1.Cep telefonu vb. teknolojik aletleri ihtiyag duymadigim halde yenileri 72

ile degistiririm

[DT2 Thtiyacim olmasa da yeni giysiler alirim. ,82

IDT3.Algveris yaparken listemde/aklimda olmayan iiriinleri de satin alirnm.  ,79

IDT4.Yeni ¢ikan bir tirtinii, benzer bir tiriiniim olsa da satin alirmm. ,78

IDTS5.Yiyecek igecek iiriinlerinden ihtiyacim olmayanlari da satn oldugum 67

olur.

Faktor 3: Tasarruf 13 ,84
T1.Enerji tasarrufu saglayan beyaz esyalari satin alirim. 77

T2.Digerlerine gore daha az elektrik harcayan elektronik cihazlar1 satin ,82

alirim.

T3.Elektronik triinler satin alirken elektrik tiiketim miktarlarina dikkat ,82

ederim.

T4.Evde tasarruflu ampuller kullanirim. 74

Faktor 4 Yeniden Kullanilabilirlik 6,9 .57
YK1.Karton, teneke ve cam gibi {iriinlerin ambalajlarin1 atmak yerine tekrar 65

degerlendiririm.

YK2 Ihtiyacim oldugunda az kullamlmus iiriinleri kiralar ya da édiing alirrm 74

(DVD, kitap, vb).

YK3.Kullanilmis kagitlar: not tutma vb. islerde yeniden degerlendiririm. ,63

Faktor gitkarma metodu: Temel bilesenler analizi; Dondiirme metodu: Varimax; KMO Orneklem Yeterligi:82; Ki-Kare=2044,27
p <0.001

Ozetle, gergeklestirilen faktor analizleri sonucunda katilimeilarin dindarligi ve goniil sade yagam tarzin
iki boyutta; stirdiiriilebilir titketim davramsini dort boyutta algiladiklar: belirlenmistir.

Analiz ve bulgular

Bu arastirmada, dindarlik (i¢sel ve digsal) bagimsiz degiskeni; stirdiiriilebilir tiiketim davranis: (cevre
duyarhiligi, ihtiyag dis1 tiiketim, tasarruf, yeniden kullanilabilirlik) bagimli degiskeni, goniillii sade
yasam tarzi (ihtiyath tutum ve kendine yeterlilik) araci degiskeni olusturmaktadir. Dindarlik ve goniillii
sadeligin boyutlar1 arasindaki korelasyon degerlerinin sinir deger olan ,70"in altinda oldugu (Tablo 4)
ve buna gore ¢oklu baglant1 sorununun olmadig tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001, s. 90).

Tablo 4: Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Degiskenler Arasi Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8
1)K. Yetme -
2)ihtivat AT -
3)Tasarruf ,19%* ,30%* -
4)Cevre ,002 31%* A% -
5)iht. Dis1 Tiik. -,12* - 27%* 01 08 -
6)Yeniden Kul. ,06 274 ,36** A% ,03 -
7)icsel Din. A7 ,33%* 11 ,06 -,02 ,03
8)Dissal Din. -,10 ,02 04 ,16%* 274 ,08 ,09 -
Ort. 5,79 4,88 3,80 3,35 2,88 3,29 5,7 3,75
SS 1,0 1,15 94 98 ,98 ,92 1,09 1,16

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma ** p<,01, *p<,05

Aragtirma sorusunun test edilmesinde aracilik testlerinden faydalanilmistir. Hayes (2018) process
makrosunda yer alan Model 4, dindarligin siirdiiriilebilir tiiketime etkisinde goniillii sade yasam
tarzinin araci roliinii tespit etmek tizere kullanilmistir. Araci degiskenler olan goniillii sadeligin ihtiyatli
tutum ve kendine yeterlilik boyutlarinin dolayli etkileri bootstrap analizi kullanilarak yorumlanmaistir.
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Bu arastirmada, degiskenlerin aracilik rolii Zhao, Lynch ve Chen’in (2010) ortaya koydugu arac1 etki
tiirleri ¢ercevesinde incelenmektedir. Zhao ve digerleri (2010), Baron ve Kenny’nin (1986) 6ne stirdiigii
klasik araci etki goriisiinden farkli olarak bir arastirma modelinde aracilik roliinii tartismak icin
bagimsiz ve bagimli degisken arasinda anlamli bir iliskinin gerekli olmadigini iddia etmektedir. Bu
baglamda, yol katsayilari bagimsiz degiskenden aract degiskene "a", araci degiskenden bagimli
degiskene "b" ve bagimsiz degiskenden bagimli degiskene "c" katsayilarn ile ifade edilmekte ve araci
etkilerin tiirleri: (1)Eger “axb” (arac1 etki) ve “c” degerlerinin tiimii anlamli ve “axbxc” degeri pozitifse;
tamamlayici/biitiinleyici araci etki, (2) Eger “axb” ve “c” degerlerinin tiimii anlamli ve “axbxc” degeri
negatifse rekabetci araci etki, (3) Eger “axb” degeri anlamli ancak “c” degeri anlamli degilse, sadece
dolayli araci etki seklinde belirtilmektedir (Zhao ve digerleri, 2010, s. 199).

Tablo 5'te yer alan Model 1'in sonuglari incelendiginde; i¢sel dindarlik ihtiyath tutum (=,32; p<,01) ve
kendine yeterlilik (3=,47; p<,01) lizerinde olumlu bir etkiye sahipken; i¢sel dindarli§in ¢evre duyarlilig:
(B=,02; p=65) {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Thtiyatli tutum boyutu cevre
duyarlilig: ($=,39; p<,01) {izerinde olumlu bir etkiye sahipken; kendine yeterliligin ¢evre duyarliligini
(f=-,19; p<,01) olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Model 1’deki araci degiskenlerin dolayli etkisi
incelendiginde, ihtiyath tutumun (3=,13, %95GA [,06; ,21] ve kendine yeterliligin (3=-,09, %95GA [-,17;
-,02] araci etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Ihtiyatli tutumun ve kendine yeterliligin dolaylt
etkisi anlamly; i¢sel dindarligin ¢evre duyarlilig iizerindeki dogrudan etkisi anlamsiz oldugundan;
ihtiyath tutumun ve kendine yeterliligin bu modelde sadece dolayl aracilik roliine sahip oldugu ifade
edilebilir.

Tablo 5te yer alan Model 2'nin sonuglar: incelendiginde i¢sel dindarligin ihtiyatl tutum ($=32; p<,01)
ve kendine yeterlilik (3=,47; p<,01) {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu; ihtiya¢ dis1 titketim ([3=,08;
p=,17) {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Thtiyath tutum ihtiyag dist tiiketim (B=-
,28; p<,01) {izerinde olumsuz bir etkiye sahipken; kendine yeterliligin ihtiyac dis1 titketim (=-,03; p=,65)
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Model 2’deki arac1 degiskenlerin dolayh etkisi
incelendiginde, ihtiyath tutumun ($=-,09, %95GA [-15; -,04] arac1 etkisi anlamli iken; kendine
yeterliligin (=-,01, %95GA [-,08; ,05] araci etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir. ihtiyath tutumun
dolayli etkisi anlamli; i¢sel dindarligin ihtiyag disi tiiketim iizerindeki dogrudan etkisi anlamsiz
oldugundan; ihtiyatl tutumun bu modelde sadece dolayl1 aracilik roliine sahip oldugu belirtilebilir.

Tablo 5’te yer alan Model 3’tin sonuglar1 incelendiginde i¢sel dindarligin ihtiyath tutum (p=,32; p<,01)
ve kendine yeterlilik (3=47; p<,01) tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu; tasarruf (3=-,01; p=84)
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Ihtiyath tutumun tasarruf (B=28; p<01)
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu; kendine yeterliligin ise tasarruf (3=,06; p=,35) {izerinde anlaml
bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir. Model 3’teki araci degiskenlerin dolayl etkisi incelendiginde,
ihtiyath tutumun (3=,09, %95GA [,04; ,15] aract etkisi anlamli iken; kendine yeterliligin (=03, %95GA
[-,03;,10] araci etkisinin anlamli olmadig; tespit edilmistir. ihtiyath tutumun dolayh etkisi anlamly; igsel
dindarligin tasarruf tizerindeki dogrudan etkisi anlamsiz oldugundan; ihtiyatli tutumun bu modelde
sadece dolayl aracilik roliine sahip oldugu ifade edilebilir.

Tablo 5'te yer alan Model 4’iin sonuglari incelendiginde i¢sel dindarligin ihtiyath tutum (8=,32; p<,01)
ve kendine yeterlilik (f=,47; p<,01) {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu; yeniden kullanilabilirlik
(p=-,03; p=58) iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Hltiyath tutum yeniden
kullanilabilirlik (=,31; p<,01) iizerinde olumlu bir etkiye sahipken; kendine yeterliligin yeniden
kullanilabilirlik ((3=-,06; p=,34) tizerinde anlaml bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir. Model 4’teki
arac1 degiskenlerin dolayl etkisi incelendiginde, ihtiyatli tutumun ((3=,10, %95GA [,05; ,17] arac1 etkisi
anlaml iken; kendine yeterliligin (3=-,03, %95GA [-,10; ,03] araci etkisinin anlamli olmadig: tespit
edilmistir. Thtiyath tutumun dolayh etkisi anlamly; igsel dindarhigin yeniden kullanilabilirlik iizerindeki
dogrudan etkisi anlamsiz oldugundan; ihtiyatli tutumun bu modelde sadece dolayl aracilik roliine
sahip oldugu belirtilebilir.

Neslisah Ozdemir

81



tujom (2021) 6 (1):70-89

Tablo 5: Dindarlik ve Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi Boyutlar1 Arasindaki Iliskide Goniillii Sadelik

Boyutlarinin Araci Etkisi

Model 1 ihtiyat (M1) Kendine Yet (M2) Cevre Duy. (Y)
B SH t B SH t B SH t
i¢sel Din. (X) ,32 ,05 5,87* A7 ,04 9,09* ,02 ,05 44
ihtiyat (M1) - - - - - - ,39 ,05 6,23*
Kendine Yet. (M2) - - - - - - -19 ,06 -2,89*
Sabit 2,90 ,34 8,45* 3,29 27 11,8* 2,67 ,36 7,39*
R?=,10; F=34,52; p=,00 R?=22; F=82,74; p=,00 R?=,12; F=13,51; p=,00
Dolayl Etkiye ait Bootstrap Bulgular1 B BootSE BootLLCI BootULCL
Toplam Dolayl Etkiler 03 ,03 -03 12
Dolayh Etkiler: TH 13 ,03 ,06 ,21
KY -09 ,03 517 -,02
Model 2 ihtiyat (M1) Kendine Yet (M2) ihtiya¢ Dis1 Tiiketim (Y)
B SH t B SH t B SH t
i¢sel Din. (X) ,32 ,05 5,87* A7 ,04 9,09* ,08 ,05 1,34
ihtiyat (M1) - - - - - - -28 ,05 -4,35*
Kendine Yet. (M2) - - - - - - -03 ,06 -,45
Sabit 2,90 ,34 8,45* 3,29 27 11,8* 3,80 37 1,1*
R?=,10; F=34,52; p=,00 R?=22; F=82,74; p=,00 R?=,07; F=8,05; p=,00
Dolayl Etkiye ait Bootstrap Bulgular1 B BootSE BootLLCI BootULCL
Toplam Dolayl Etkiler  -,10 ,03 -17 -,04
Dolayh Etkiler: IH ~ -,09 ,02 -15 -,04
Ky -01 ,03 -,08 ,05
Model 3 ihtiyat (M1) Kendine Yet (M2) Tasarruf (Y)
B SH t B SH t B SH t
i¢sel Din. (X) ,32 ,05 5,87* A7 ,04 9,09* -,01 ,05 -19
ihtiyat (M1) - - - - - - 28 ,05 4,30%
Kendine Yet. (M2) - - - - - - ,06 ,06 ,93
Sabit 2,90 ,34 8,45* 3,29 27 11,8* 2,40 ,35 6,79*
R?=,10; F=34,52; p=,00 R?=22; F=82,74; p=,00 R?=,09; F=1,05; p=,00
Dolayl Etkiye ait Bootstrap Bulgular1 B BootSE BootLLCI BootULCL
Toplam Dolayl Etkiler 12 ,04 ,04 ,20
Dolayh Etkiler: IH 09 ,02 ,04 15
Ky ,03 ,03 -,03 ,10
Model 4 ihtiyat (M1) Kendine Yet (M2) Yeniden Kullan. (Y)
B SH t B SH t B SH t
i¢sel Din. (X) 32 ,05 5,87* A7 ,04 9,09* -,03 ,05 -,54
ihtiyat (M1) - - - - - - ,31 ,05 4,86*
Kendine Yet. (M2) - - - - - - -,06 ,06 -,94
Sabit 2,90 ,34 8,45* 3,29 27 11,8* 2,57 ,35 7,32%
R?=,10; F=34,52; p=,00 R?=22; F=82,74; p=,00 R?=,08; F=8,32; p=,00
Dolayl Etkiye ait Bootstrap Bulgular1 B BootSE BootLLCI BootULCI
Toplam Dolayl Etkiler 07 ,03 ,00 ,15
Dolayh Etkiler: TH 10 ,03 ,05 17
KY -03 ,03 -,10 ,03
Model 5 ihtiyat (M1) Kendine Yet (M2) Cevre Duy. (Y)
B SH t B SH t B SH t
Dissal Din. ,001 ,05 ,02 -,10 ,05 -1,77 14 ,04 2,66*
Xx)
ihtiyat (M1) - - - - - - ,39 ,05 6,26*
Kendine Yet. - - - - - - - 16 006 -2,64*
(M2)
Sabit 4,88 23 21,01* 6,13 ,20 3,44* 2,19 ,38 5,68*
R2=,00; F=,00 ; p=,97 R?=,01; F=3,16; p=,07 R?=,14; F=16,15 ; p=,00
Dolayl Etkiye ait Bootstrap Bulgular: B BootSE BootLLCI BootULCI
Toplam Dolayl Etkiler 01 002 -,02 ,06
Dolayh Etkiler: TH ,00 ,02 -,05 ,04
Ky ,01 ,01 -,001 ,04
Model 6 ihtiyat (M1) Kendine Yet (M2) ihtiya¢ Dis1 Tiiketim (Y)
B SH t B SH t B SH t
Dissal Din. ,001 ,05 ,02 -,10 ,05 -1,77 ,28 ,04 5,08*
X)
ihtiyat M1) - - - - - - -29 ,05 -4,66*
Kendine Yet. - - - - - - ,04 ,06 ,68
(M2)
Sabit 4,88 23 21,01* 6,13 ,20 3,44* 2,96 ,35 7,62*
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R?=,00; F=,00; p=97 R?=,01; F=3,16; p=,07 R?=,07; F=23,38; p=,00
Dolayl Etkiye ait Bootstrap Bulgular1 B BootSE BootLLCI BootULCL
Toplam Dolayl Etkiler  -,005 ,02 -,04 ,03
Dolayh Etkiler: TH  -,0005 ,01 -,03 ,03
KY -004 ,008 -,02 ,01
Model 7 ihtiyat (M1) Kendine Yet (M2) Tasarruf (Y)
B SH t B SH t B SH t
Dissal Din. ,001 ,05 ,02 -10 ,05 -1,77 ,04 ,04 ,81
X)
ihtiyat (M1) - - - - - - 27 ,05 4,29*
Kendine Yet. - - - - - - ,06 ,06 1,01
(M2)
Sabit 4,88 ,23 21,01* 6,13 ,20 3,44* 2,21 ,38 5,79*
R?=,00;F=,00; p=,97 R?=,01; F=3,16; p=,07 R?=,001; F=,44; p=,50
Dolayl1 Etkiye ait Bootstrap Bulgular1 B BootSE BootLLCI BootULCI
Toplam Dolayl Etkiler  -,006 ,02 -,04 ,03
Dolayh Etkiler: TH ,00 ,04 -,03 ,03
KY -006 ,00 -,02 ,00
Model 8 ihtiyat (M1) Kendine Yet (M2) Yeniden Kull. (Y)
B SH t B SH t B SH t
Dissal Din. ,001 ,05 ,02 -10 ,05 -1,77 ,07 ,04 1,27
X)
ihtiyat (M1) - - - - - - ,30 ,05 4,76*
Kendine Yet - - - - - - -,06 ,06 -1,09
(M2)
Sabit 4,88 ,23 21,01* 6,13 ,20 3,44* 2,24 37 5,92*
R?=,00; F=,00; p=,97 R?=,01; F=3,16; p=,07 R?=,08; F=,79; p=,00
Dolayl1 Etkiye ait Bootstrap Bulgular1 B BootSE BootLLCI BootULCI
Toplam Dolayli Etkiler 006 ,01 -02 ,03
Dolayh Etkiler: TH ,00 ,01 -,03 ,03
KY 006 ,00 -,007 ,02

[H: Thtiyath Tutum, KY: Kendine Yeterlilik; M1: Aract Degisken 1, M2: Aract Degisken 2, X: Bagimsiz Degisken, Y: Bagimh
Degisken, SH: Standart Hata. p<,01; LLCI=%95 Giiven Araliginda Alt Simir; ULCI=%95 Giiven Araliginda Ust Sinur; Bootstrap
orneklem hacmi=5000.

Tablo 5'te yer alan Model 5'in sonuglar incelendiginde dissal dindarligin ihtiyath tutum (=,00; p=,97)
ve kendine yeterlilik (3=-,10; p=,07) lizerinde anlaml bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir. Bununla
birlikte, digsal dindarligin ¢evre duyarliigini (f=14; p<,01) olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.
Thtiyatli tutum gevre duyarliligi (B=,39; p<,01) iizerinde olumlu bir etkiye sahipken; kendine yeterliligin
cevre duyarliigimni ($=-,16; p<01) olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Model 5'teki araci
degiskenlerin dolayli etkisi incelendiginde, ihtiyath tutumun (=0, %95GA [-,05; ,04] ve kendine
yeterliligin ($=,01, %95GA [-,001; ,04] aracilik roliiniin anlaml1 olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 5’te yer alan Model 6'nin sonuglar: incelendiginde digsal dindarligin ihtiyath tutum (3=,00; p=,97)
ve kendine yeterlilik (3=-,10; p=,07) iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir. Bununla
birlikte, digsal dindarli§in ihtiyag dig1 tiiketimi (3=,28; p<,01) olumlu yonde etkiledigi tespit edilmisgtir.
1htiyath tutum, ihtiyag¢ dis1 tiiketim (=-,29; p<,01) {izerinde olumsuz bir etkiye sahipken; kendine
yeterliligin ihtiya¢ dis1 tiiketim (f=04; p=49) lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig: tespit
edilmistir. Model 6’daki aracit degiskenlerin dolayli etkisi incelendiginde, ihtiyath tutumun (p=-,0,
%95GA [-,03; ,03] ve kendine yeterliligin (=-,004, %95GA [-,02; ,01] aracilik roliiniin anlaml1 olmadig:
tespit edilmistir.

Tablo 5'te yer alan Model 7'nin sonuglar1 incelendiginde dissal dindarligin ihtiyath tutum (=,00; p=,97),
kendine yeterlilik (=-,10; p=,07) ve tasarruf (3=,04; p=41) iizerinde anlaml bir etkiye sahip olmadig:
goriilmektedir. Bununla birlikte, ihtiyath tutum tasarruf (3=27; p<,01) iizerinde olumlu bir etkiye
sahipken; kendine yeterliligin tasarruf (f=,06; p=,30) iizerinde anlaml1 bir etkiye sahip olmadig: tespit
edilmistir. Model 7’deki araci degiskenlerin dolayli etkisi incelendiginde, ihtiyath tutumun (f3=,0,
%95GA [-,03; ,03] ve kendine yeterliligin (=-,006, %95GA [-,02; ,00] aracilik roliiniin anlamli olmadig:
tespit edilmistir.

Tablo 5’te yer alan Model 8'in sonuglar incelendiginde digsal dindarligin ihtiyath tutum ($3=,00; p=97),
kendine yeterlilik (3=-,10; p=,07) ve yeniden kullanilabilirlik (3=,07; p=,20) {izerinde anlaml bir etkiye
sahip olmadig goriilmektedir. Bununla birlikte, ihtiyath tutum yeniden kullanilabilirlik (8=,30; p<,01)

Neslisah Ozdemir

83



tujom (2021) 6 (1):70-89

tizerinde olumlu bir etkiye sahipken; kendine yeterliligin yeniden kullanulabilirlik (=-,06; p=27)
iizerinde anlaml bir etkiye sahip olmadig tespit edilmistir. Model 8'deki araci degiskenlerin dolayl
etkisi incelendiginde, ihtiyath tutumun (3=,0, %95GA [-,03; ,03] ve kendine yeterliligin (=,006, %95GA
[-,007; ,02] aracilik roliiniin anlamli olmadig; tespit edilmistir.

Sonug, tartisma ve oneriler

Bu arastirmada, dindarligin siirdiiriilebilir tiiketim davranisina etkisinde goniillii sade yasam tarzinin
araci rolii olup olmadiginin tespit edilmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda gerceklestirilen analiz
sonuglarina gore, igsel dindarhigin siirdiiriilebilir tiiketim davranisi boyutlar: tizerinde dogrudan etkisi
olmadig: belirlenmistir. Bu bulgu, i¢sel dindarligin siirdiiriilebilir tiiketim davranisini etkiledigini éne
siiren ¢alismalarla (Minton ve digerleri, 2016; Hameed ve digerleri, 2019) 6rtiismemektedir. Bununla
birlikte, i¢sel dindarlhigin stirdiiriilebilir tiiketim davranisinin ¢evre duyarliigi boyutuna etkisinde
goniillii sadeligin ihtiyatli tutum ve kendine yeterlilik boyutlariin dolayli aracilik roliine sahip oldugu
tespit edilmistir. Ayni zamanda, igsel dindarligin siirdiiriilebilir tiiketim davranisinin ihtiyag¢ dis
tiiketim, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik boyutlar: {izerindeki etkisinde goniillii sadeligin ihtiyath
tutum boyutunun dolayli aracilik roliine sahip oldugu bulgulanmigtir. Bu sonuglar cergevesinde,
ogrencilerin i¢sel olarak dindar olmalar siirdiiriilebilir tiiketime yonelmelerinde dogrudan etkiye sahip
degilken; goniillii sade bir yasam tarzini benimsemelerini etkilemektedir. Dinlerini i¢sel olarak yasayan
ogrencilerin siirdiiriilebilir tiiketim davramisinda bulunmalar1 goéniillii sade bir yasam tarzim
benimsemelerinin etkisiyle gerceklesmektedir.

Gontillii sadeligin ihtiyath tutum boyutunun siirdiiriilebilir tiiketim davramisinin ¢evre duyarliligs,
tasarruf, yeniden kullanilabilirlik boyutlar1 {izerinde olumlu bir etkisi oldugu; ihtiyac dis1 tiiketim
boyutunu olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. Kendine yeterlilik boyutunun sadece cevre
duyarlilig: {izerinde anlaml bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Buna gore, goniillii sadeligi,
ozellikle ihtiyatli tutumu benimseyen 6grencilerin stirdiiriilebilir tiiketime yoneldigi ifade edilebilir. Bu
sonugclarin, goniillii sade yasam tarzinin siirdiiriilebilir tiiketim davranisini olumlu yonde etkiledigini
tespit eden Marchand ve Walker (2008) ile Peyer ve digerleri (2017) calismalar: ile Ortiistiigii
goriilmektedir.

Arastirma sonuglarma gore, i¢sel dindarligin goniillii sade yasam tarzinin her iki boyutu iizerinde
anlamli ve olumlu bir etkisi bulunmaktadir. Bu sonug, literatiirle uyumludur (Chowdhury, 2018). Buna
gore, dindarhigin olumlu etkilerinin i¢sel dindarlik tarafindan yonlendirildigi ifade edilebilir. Ayni
zamanda, goniillii sade yasam tarzin tercih etmelerinin 6grencilerin dinlerini igsellestirmelerinden
kaynaklandig1 bir diger deyisle dinlerini iclerinde yasamalarinin bir fonksiyonu olarak gelistigi
belirtilebilir. Buna karsin, dissal dindarligin goniillii sadeligin boyutlar1 {izerinde anlaml bir etkisinin
bulunmadig; tespit edilmistir. Bu bulgu, dissal dindarlik ve goniillii sadelik arasinda iligski olmadigini
tespit eden Chowdhury’in (2018) bulgulariyla uyumludur. Bu durumda, digsal dindarhigin kisisel
cikarlarla daha ¢ok iligkili olmasi ve dini inanglarin gercek ruhunu daha az yansitmasi nedeniyle
goniilli sadeligin bir 6nciilti olmadig) belirtilebilir.

Bu sonuglar cercevesinde, iiniversite Ogrencilerinin tiiketim davranislarinda cevreye duyarh
olmalarinin; igsel dindarligin etkisiyle ihtiyatli tutumu benimsemelerinin bir sonucu olarak
gerceklestigi ifade edilebilir. Benzer sekilde, 6grencilerin igsel dindarhik diizeyleri arttik¢a ihtiyatl: bir
tutuma sahip oldugu ve bu tutumun etkisiyle tiiketimlerinde tasarrufa ve iirtinleri yeniden kullanmaya
yoneldikleri, ihtiya¢ dis1 tiiketimden kagindiklari goriilmektedir. Buna gore, dinini igsellestiren
ogrencilerin planl alisverise yoneldigi, ihtiyaglar1 dogrultusunda tiiketim davramsinda bulundugu
ifade edilebilir. Bu yasam tarzina sahip olan 6grencilerin satin alma davranislarinda dogaya zarar
vermeyen yesil {irlinleri tercih ettigi, israftan kaginarak, giinliik rutinlerinde kullandiklar: iiriinlerden
enerji tasarrufunu Onemsedikleri belirtilebilir. Aym zamanda, bu yasam tarzim1 benimseyen
ogrencilerin iiriinlerin yeniden kullanimini destekledikleri ifade edilebilir. Bu durum goniillii sade
yasam tarzimi benimseyen bireylerin ¢evre dostu iiriinleri satin almay1 tercih ettigini (Ballantine ve
Creery, 2010) ve teknolojik aletlere yonelik alisverislerinde en fazla enerji tasarrufu saglayan iiriinlere
yoneldigini (Chieh-Wen ve digerleri, 2008) ve ikinci el mobilya ile dosenmis evlerde yasamay: tercih
ettiklerini (Shaw ve Newholm, 2002) one siiren ¢alismalar1 destekler niteliktedir.
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Dissal dindarhigin siirdiiriilebilir tiiketimin boyutlar1 olan c¢evre duyarlilig: ve ihtiya¢ disi tiiketim
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu; tasarruf ve yeniden kullanulabilirlik boyutlar: tizerinde ise
anlamli bir etkiye sahip olmadig1 tespit edilmistir. Bu bulgunun, dissal dindarligin yesil tirtin satin alma
niyeti tizerinde olumlu etkisi oldugunu tespit eden Wang, Wong ve Elangkovan’in (2020) ¢alismasimin
bulgulariyla uyumlu oldugu ifade edilebilir. Digsal dindarligin siirdiiriilebilir tiiketim davranis
tizerinde etkisi olmadigin 6ne siiren ¢alismalari (Islam ve Chandrasekaran, 2015; Hameed ve digerleri,
2019) ise kismen destekler niteliktedir. Buna gore, dinini i¢sellestirmeyen bireylerin ihtiyag disi tiiketim
davranisinda bulundugu ifade edilebilir. Dissal olarak dindar olan bireylerin sosyal kabullerini
gelistirmek icin dinlerini bir arag olarak kullandiklar1 ve bu bireylerin dini dgretileri segici bir sekilde
benimsedigi belirtilmisti. Buna gore, bu bireylerin aligverislerinde cevreye duyarliligi onemserken;
ihtiya¢ unsurunu énemsemedikleri, ihtiyag¢ dis: titketim davranisina yoneldikleri belirtilebilir. Bunun
yamn sira, digsal dindarligin stirdiirtilebilir titketim davramsinin boyutlarin goniillii sadeligin boyutlar:
iizerinden etkilemedigi tespit edilmistir.

Tiiketicilerin siirdiiriilebilir tiiketim davranisina yonelmeleri pazarlama yoneticileri tarafindan oldukga
arzu edilen bir durumdur ve bu davranisa yol agan faktorleri anlamak 6nemlidir (Peattie, 2010, s. 210).
Bu arastirmada dindarhigin siirdiiriilebilir tiiketim davranigini goniillii sade yasam tarzi araciligryla
etkiledigi ortaya konmustur. Literatiirde din ve siirdiiriilebilir tiiketim arasindaki iliskiyi inceleyen
simnirhh sayida c¢alisma bulunmaktadir ve g¢alismalarin bulgular1 birbirinden farklilasmaktadir. Bu
arastirma, dindarlik ve siirdiiriilebilir tiiketim davranisi arasindaki iliskide goniillii sadeligin arac1 rolii
oldugunu belirlemesi nedeniyle diger ¢calismalardan ayrilmakta ve literatiire katk: saglamaktadir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda yéneticiler igin gesitli 5neriler sunulabilir. Oncelikle
bu arastirmanin pazarlama yoneticilerine tiiketici segmentasyonunda katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Tiiketici segmentasyonu, {iriin ve strateji gelistirmek icin temel bir aragtir. Dindarlik
ve goniillii sade yasam tarzina dayali olarak tiiketici segmentlerinin belirlenmesi, pazarlamacilarin
siirdiiriilebilir tiiketim davramsi agisindan kendi stratejilerini gelistirmelerine yardimc olacaktir.
Siirdiiriilebilirlikle ilgili konulara yatirim yapan ve destek veren firmalar gondillii sadeligi benimseyen
dolayisiyla i¢sel dindarlik diizeyi yiiksek olan tiiketicileri ¢ekebileceklerdir. Bunun yani sira, pazarlama
yoneticilerine stirdiiriilebilir {irtinleri tercih eden bu dindar tiiketicilere yo&nelik pazarlama
iletisimlerinde dini hassasiyetlere uygun olarak stratejilerini belirlemeleri 6nerilebilir.

Gergeklestirilen bu arastirmanin bazi kisitlar1 bulunmaktadir. Aragtirmanin verisi bir devlet
iiniversitenin lisans 6grencilerinden elde edilmistir. Farkli tiniversitelerden veri elde edilerek 6rneklem
genisletilebilir ve arastirma sonuglarinin genellenebilirligi artirilabilir. Gelecek calismalarda, digsal
dindarlik ile siirdiiriilebilir tiiketim davranisi arasindaki iliskiyi diizenleyen degiskenler arastirilabilir.
Goniillii sade yasam tarzinin belirleyicisi olarak dindarligin yani sira, kisisel ve demografik 6zelliklerin
etkisi de arastirilabilir. Bir diger agidan, dindarligin siirdiirtilebilir titketim davranisina etkisinde
goniilli sadeligin yani sira baska degiskenlerin araci rolii incelenebilir.
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